
36 TAGE

STOFFWECHSEL 
CHALLENGE

Kleine Schritte, Tag für Tag –
weil dein Körper Routine mag.

Mach mit! 
Gemeinsam starten wir in eine 
36-tägige Challenge für mehr  

Energie, bessere Gewohnheiten  
und ein gutes Körpergefühl. 

Jetzt anmelden und beraten lassen.

Gemeinsamer 
Challengestart

22. März 2026 


